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sostenible y una comunidad universitaria
sensibilizada con el medio ambiente
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Objetivos principales

@ Promover la creacion de un campus sostenible.

@ Establecer y mantener el Sistema de Gestion Ambiental de la
Universidad San Jorge.

@ Impulsar y difundir buenas practicas ambientales en el ambito
universitario.

@ Fomentar la ambientalizacion curricular de la Universidad San Jorge.
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actividades
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Certificacion
ISO-14001

reduccion de

voluntariado
consumo de papel

ambiental

implantacién de
papel reciclado

recogida selectiva

de residuos
eficiencia
energeética
transporte
colectivo
oficina
GREENcampus
iniciativas y
sensibilizacion y buenas practicas

formarian
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de papel

- FASE |: fotocopias e impresoras

« FASE Il: papeleria: sobres, carpetas,
cuadernos, tarjetas etc,

- FASE lll: material impreso: folletos, fichas
catalogos etc.
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estudios de consumo

Datos de consumo
indicadores 2009-2010: 1.018.598 folios
2010-2011: 1.063.224 folios

sensibilizacion

planes de accidén ’ Q -

control y seguimiento

BUENAS PRACTICAS —
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- servicio de autobus

transporte
colectivo

- coches compartidos

&
«®
omuto
H Viaja en coche compartido
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recogida
selectiva
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Puntos de recogida selectiva de papel
¥ eavases en (odos los edificios,

Recogida de ardenadores usados para
FRCUpErar ¥ enviar a escuelas de Ghana,

Gestidn de residuns peligrasos
residuns sanitarios,

Recoglda de balfgrafos ¢ material de e=critura para
recichar v recaudar fandos para fines saciales,

atrica si

Recogida de moviles usados para recaudar
fondos para proyectos de desarrollo de Cruz Roja.
-.'.-_-“‘\'_
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Formacion ambiental en programas de Grado

Objetivos

Integrar en todos los programas oficiales de Grado de la Universidad elementos de sensibilizacion y
formacidon ambiental para desarrollar en el alumno competencias y valores que el alumno pueda aplicar
en el desarrollo de su futura actividad profesional.

Resultados programa piloto

REDACCION DE NOTICIAS RELACIONADAS CON LA ECONOMIA VERDE

TITULACION: Grado en Periodismo

MATERIA: Pericdismo Econgmico

PROFESCR: Juan José Veron

ALUMMNOSE PARTICIPANTES: 21

DESCRIFCION DE LAPRACTICA: Sesidn deformacién
sobre la ‘Economia Verde’ v analisis de noticias
relacionadas destacando el interés social y economico
que tienen los aspectos de la ‘economiaverde’ pars los
lectores. Redaccion de noticias relacionadascon la
‘economia verde.

EL IMPACTO DE LA CALIDAD DE AIRE Y AGUA EN LA SALUD PUBLICA

TITULD: Grado en Farmacia

MATERIA: Salud Publica

PROFESOR: David Flores

ALUMMOS PARTICIPAMNTES: 35

DESCRIFCION DE LA PRACTICA: Serie de seminarios,
talleresy debates paraanalizar la relacion entre lasalud
publica y la calidad del aire y lasaguas. Analisizde datos
que muestran larelacién e identificacion de condiciones
provocadas por lamalacalidad delairey las aguasen
distintos contextosy entornos.

ELABORACION DE VIDEOS INFORMATIVOS SOBRE LA GESTION AMBIENTAL

TITULACIEN: Grade en Comunicacidn Audiovisual
MATERIA: Géneros Periodisticos

PROFESOR: Teresa Ojer

ALUMMOS PARTICIPANTES: 26

DESCRIPCION DE LAPRACTICA: Sesign informativa
sobre el sistemade gestion medicambiental de la
Universidad 5an lorge y el impacto ambiental de l1a
actividad de lamisma. Elaboracién de montajes
audiovisualesde un minuto para informar sobrela
gestion ambientalde |a institucian.

DISERIO DE UNA CAMPARA DE SENSIBILIZACION AMBIENTAL

TITULACION: Grado en Farmacia

MATERIA: Humanismao Civico

PROFESOR: M2 Luis Sierra y Alfonso Corrales

ALUMMOS PARTICIPAMNTES: 48

DESCRIPCION DE LAPRACTICA: Realizacién de sesiones
formativas sobre ‘Medio Ambiente e Individud' vy ‘Medio
Ambiente v la US) para potenciar la comunicacion,
sensibilizacien y formacionde los alumnosen cuestiones
ambientales. Elaboracion de campaniasde sensibilizacion
ambiental dirigidasa |la comunidad universitaria.




Instituto de Farmacia

Medio Ambiente

GIMACES

Grupo de
investigacion
consolidado

Ciencias de la
actividad fisicay
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POSGRADOS OFICIALES

Doctorado

EN MEDIO AMBIENTE

1. Madster en Gestion Medioambiental de la Empresa.
2. Programa de Doctorado en Medio Ambiente.
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Adaptacion

Generacion escenarios climaticos
locales (FIC)

O

Educacion ambiental

Aragon frente al Cambio
Climatico: Actla con Energia

L Hogares frente al cambio
‘ o climéatico.(DGA)
b Estudio de Impactos
Turismo Salud Aguas
Estudios de Estudios de Efectos del cambio climético

impacto del cambio
E climatico en Aragén
sobre el turismo

impacto del cambio
climatico sobre la
salud:
temperaturas
extremas y
mortalidag

Instituto de Salud Carlos Il

sobre la calidad ecoldgica
de las aguas fluviales: el
rio Gallego

=

csic

fluvial

climatico sobre
ecotoxicologia

Modelos de Impacto sobre
calentamiento especies
del agua invasoras
o~
. N
Erectos del cambio Impacto sobre

fauna

distribucion de la
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Proyectos Europeos

Proyecto Leonardo H2-
training

Proyecto Europeo.
MADEGASCAR —

Market development for gas
driven cars

LIFE CONNECT.
Creation Of New Network for
Electric Cars Technology

LIFE DOMOTIC
Demonstration Of Models for
Optimsation of Technologies
for Optimisation of
Technologies for Intelligent
Construction

OPTIMAGRID.

Sistemas Inteligentes de
control de energias
renovables ( Walca-USJ)

Detecciéon contaminacion
atmosférica

Uso de plantas urbanas
(Nerium oleander) como
bioindicadores para control
de la contaminacion
atmosférica por metales en la
ciudad de Zaragoza (
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3.

WA LERD

SANVALERO

Escuela
Politécnica
Superior USJ

Control emisiones

Control de COVs a través
de filtros lignocelulésicos
(ICB.CSIC)

Monolitos de carbono para
aplicaciones
medioambientales: captura
de mercurio con
sorbentes regenerables
(11CB-CSIC)

cb

INSTITUTO DE
CARBOQUIMICA

Adsorcién multicomponente

de compuestos organicos
volatiles en carbones
activados: Modelado”(ICB-
CSIC)
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Linea Aguas y suelos

E Biodiversidad y funcionalidad Deteccion

en ecosistemas acuaticos Contaminacion de suelos
naturales y construidos de la con bioindicadores
llanura de inundacién del rio

P Ebro.

Evaluacion de la mejora de
la calidad ecoldgica de

subcuencas del rio Ebro tras SEACBA

el plan de saneamiento de —— | Servicio de

Aragén Analisis
Biolégico de
las Aguas.

Evaluacion biologica y fisico-
quimica del tramo bajo del
Gallego.
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+ | Linea Andlisis de Cic||o de Vida y Empresa

ACV. Analisis de Ciclo de Vida

- n
e " R n
GREEN PHARMACEUTICAL | |  ACV de Mediacamentos | | PROYECTO LIFE FENIX: HUELLA DE .
PACKAGING. Analisis de 5 Genéricos . | Finding regional CARBONO.
Ciclo de Vida de envasesde | T Ennviromental Analisis
farmacos assessment information ambiental de los
on packaging waste vinos de
B CATEDRA = management thorough BODEGAS
LI IJ 4 |7 l fleXible software tools ARAGONESAS
| and databases :

ARAGOFAR BEERCLE — Cyclust

JEJ UNIVERSITAT
POMPEU FABRA

BARCELONA

Vitae Solutions, SL

(Camara

Aaragosn
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Linea Anélisi|s de Ciclo de Vida y Empresa

Linea empresa

Linea Medio Ambiente y
Empresa del 1AF

Proyecto EA-2
Empresas Aragonesas
por la Excelencia Ambiental

ESTUDIO DEL IMPACTO
AMBIENTAL DE PARQUES
EOLICOS. BRICENO
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ARAGOFAR vy la Universidad San Jorge a
fecha de 22 de septiembre de 2011
firmaron una catedra de estudios para el
desarrollo de tesis doctorales o
proyectos relacionados con el sector
farmacéutico.
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1- Concesion de una BECA PARA INVESTIGACION
Finalidad: El destino de esta beca serd el desarrollo de una tesis doctoral o
proyecto de investigacion.

GREEN PHARMACEUTICAL PACKAGING.

2- BECAS para alumnos del MASTER EN ATENCION FARMACEUTICA

3- Bolsa de BECAS para estancias en el
extranjero de los alumnos de grado de
Farmacia.
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GREEN PHARMACEUTICAL PACKAGING

Analisis de Ciclo de Vida de
envases de farmacos y de estrategias de distribucion y logistica.

Objetivos:

1. Estudiar y comparar envases
primarios comunes de farmacos
a través de técnicas de Analisis
de Ciclo de Vida (ACV) a fin de
poder identificar la mejor opcion
desde el punto de vista
ambiental y econdmico.
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Analisis de Ciclo de Vida de
envases de farmacos y de estrategias de distribucion y logistica.

Objetivos:

2. Ildentificar nuevas alternativas de envasado de menor impacto
ambiental y econdmicamente viables.

E Redisenos: disminucion de
volumen, gramaje...

E Nuevos materiales: reciclados y
reciclables, de facil recuperacion
y/o destruccion.

B Optimizacion de la logistica,
distribucion....

- CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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Analisis de Ciclo de Vida de
envases de farmacos y de estrategias de distribucion y logistica.

Interés y novedad del proyecto:

@ Focalizar el interés en el envase primario.

@ Analizar el impacto ambiental y contribucion al
cambio climatico desde un punto de vista
holistico (Analisis de Ciclo de Vida).

@ Combinar los aspectos econdémicos y
ambientales.

@ Trabajar con cinco farmacos cuyo ciclo de vida
transcurre mayoritariamente en Aragon.
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Eliminacion por Consumo de recursos

y contaminacion

Heces y orina
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Interés y novedad del proyecto:

ENVASES

Se han conseguido avances importantes en gestidon y minimizaciéon como:

& Los sistemas integrados de
gestion de envases.

@ la eliminacion de envases
superfluos.

& La reduccion en peso de los
materiales utilizados.

@& Cambios en la composicion del
envase.

Sin embargo, estas medidas no han sido evaluadas desde una perspectiva de ciclo
de vida en su totalidad, por lo gue no se han evaluado las posibles consecuencias o
trasvases de impactos desde unas etapas del ciclo de vida a otras.
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Analisis de ciclo de vida:

Los impactos como soluciones deben ser evaluadas desde una perspectiva de
ciclo de vida en su totalidad, lo que permita evaluar las posibles consecuencias
o trasvases de impactos desde unas etapas del ciclo de vida a otras.

EI ACV es un proceso objetivo para
evaluar las cargas ambientales
asociadas a un producto, proceso o
actividad, identificando cuantificando
el uso de materia y energia y los
vertidos al entorno; para determinar
el impacto que ese uso de recursos y
esos vertidos producen en el medio
ambiente, y para evaluar y llevar a la
prdctica estrategias de mejora
ambiental.
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Analisis de ciclo de vida:

EI ACV incluye el ciclo completo del
producto, proceso o actividad,
temiendo en cuenta las etapas de
extraccion y procesado de materias
primas, produccion, transporte y
distribucion; uso reutilizacion y
mantenimiento y reciclado y disposicion
del residuo”.
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El ciclo de vida del farmaco

o P l"l" Distribucion y
Ty { ’l almacenamiento

nvasado y -

' Materias mpaquetado
f"r P, imas
7 v 5 Fabrlcacwn
'# ‘ll I.'"h e |
Diseno
{
l -y

Eliminacién
y tratamiento

00 o

Consumo

(

Sintesis 4 - /\ 7
' ¢ YS“
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arrosmmme # Metodologia ACV.

Definicidn
del objetivo
y del alcance

Aplicaciones directas:

@ Diseifio y mejora de productos
Anilisis del @ Planificacion estr?’Feglca, ‘
e @ Desarrollo de politicas publicas
@ Marketing
@ Otros
Evaluacion
del

Impacto

m CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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Analisis del inventario
(5 Y\
CATEGORIA DE IMPACTO UNIDAD DE
Py foritirlo FACTOR DE CARACTERIZACION
CALENTAMIENTO GLOBAL Kg. Eq CO, Polencial de C;gg?miemo Global
CONSUMO DE RECURSOS . .
REDUCCION DE LA CAPA DE Ka. Eq. CFC-11 Potencial de Agotamiento de la
OIONO g-=a. Capa de Ozono [PAD)
. . - ACVY
EUTROFIZACION Kg. Bq. de NO .- Potenciol de Eutrofizacion (PE)
ACIDIFICACION Kg.Eq 30, Potencial de Acidificacion [PA)
CONSUMO DE MATERIAS PRIMAS Tm Canfidod Consumida
FDRMAC.IGN DE OXIDANTES Ka.Eq.C H Potencial de Formacion de oxidantes
FOTOQUIMICOS g.8q- LA, fotoquimicos (PEOF)
. J
wWWw.usj.es
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Definicion de alcance: seleccion del envase primario
objeto de estudio.

Productos farmacéuticos segun tipo de
envase inmediato

Tipo de envase inmediato *h
Blisters 56.38
Frascos 15.56
| Tubos T.B8
Sobres 4,83
Viales 220
Bolsas 194
Ampollas 1.85
Agrosoles 178
Jeringas precargadas 166
Laminas selladas 161
Strips 108
Cartuchos 018
Otros 305

Fuente: base de datos SIGRELAER,
www.usj.es
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Definicion de alcance: seleccion del farmaco.

Criterios:

& Medicamento ampliamente utilizados.

& Acceso a datos reales del laboratorio
productor del medicamento.

& Distribucion en Aragon.

& Tipologia del envase primario.
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Definicion de alcance: seleccion del farmaco.

Medicamentos seleccionados

Ibuprofeno
Ibuprofeno 600 mg arginina
Omeprazol

Paracetamol 1g.

Acetil cisteina 600 mg O CI nfﬂ
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Definicion de alcance: seleccion del farmaco.

Envase primario: blister Envase primario: sobre

Ibuprofeno. Ibuprofeno 600 mg arginina.
Omeprazol. Paracetamol 1g.

Acetil cisteina 600 mg.

Ocinfa
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ORI B4 NALERO Analisis del inventario

Obtencidn ¥ consumo de
materiales y componentes

+
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Analisis del inventario
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De la puerta
ala puerto
\ Gate to gate;

De fa cuna a fa cunag

L rodie to cradie
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- s GESTOR

RESIDENCIASI AUTORIZADO I
GESTOR

HOSPITAL II AUTORIZADO l

FABRICA ALMACEN
ENVASES LABORATORIO ‘ DISTRIBUCION FARMACIA CLIENTE
4_
/]
~ V4
v L] |

FABRICA

ENVASES

FABRICA

ENVASES

GESTOR
AUTORIZADO SIGRE VERTEDERO
L} CATEDRA =

ARAGOFAR www.usj.es




GREEN PHARMACEUTICAL PACKAGIN U

wniversidad
e ARAGOFAR

SANIGRGE ¢

INVENTARIO DE DATOS PARA EL ANALISIS DE CICLO DE VIDA

Recogida de datos:

@ Fabricante de envases
@ Laboratorio envasador
@ Almacén de distribucion

& SIGRE

m CATEDRA =

ARAGOFAR
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Proximas acciones: SIGRE

GESTION
DEL RESIDUO I VERTEDEROI

- CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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Proximas acciones: SIGRE

Cantidades recogidas por comunidades autonomas en

2011

Comunidad Autdnoma Cantidad media mensual recogida por
cada 1.000 hab. (ka)

Andalucia 6,04
< iragén > Peso de los residuos de envases de agrupacion 2011
Asturias, Principado de 6,45
Balears, llles 8,11 Fraccion Peso (Ka)
Canarias 500 Papel / Cartén 3.979.842
Cantabria 6,10 T
Plastico 154102
Castilla— La Mancha 5,56
Castilla y Ledn 6,04
Catalufia 7,91
Ceuta 453
Extremadura 6,04
Galicia 7.1
Madrid 8,11
Melilla 1,92
Murcia, Regidn de 77
Mavarra, C. Foral 887
Pais Vasco 6,83
Rioja, La 6,23
valenciana, C. 7.00 MEMOR"”‘ZOll ‘ + ;S I G R E
ESPARA 6,63 RSC

Medicamento y Medio Ambiente

- CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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Proximas acciones: SIGRE

Estudio piloto para evaluar la recogida de residuos de los medicamentos
seleccionados:

& Establecer el tamafio de la muestra
& Verificar la metodologia establecida
& Revision semanal de 10 bolsas SIGRE del almacén ARAGOFAR, durante

4 semanas.

Resultados previstos:

@ Extrapolacion de los datos obtenidos a la
generacion de los residuos de envases de
medicamentos seleccionados.

@ Utilizarlos para el ACV

m CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es




GREEN PHARMACEUTICAL PACKAGING

wniversidad V‘f-

SANJGRGE &

Proximas acciones: SIGRE

Estudio piloto para evaluar la recogida de residuos de los medicamentos
seleccionados:

Medicamento en sobre (CINFA) Medicamento en blister (CINFA)

PESO TOTAL
DELABOLSA

N2DE
CAJA MN2DEPASTILLAS POR
MN2DEL LOTE MN2SOBRES SOBRES CAJA COMPLETA MN2DEL LOTE MNE2BLISTER
COMPLETA LEIEE BLISTER

- CATEDRA = [ I j

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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Proximas acciones: Modelizacion Gabi

Fase fabricacion  p

Plan de proceso Gabi 4:Magnitudes de referencia N
Se muestian los nombres de s procesos basicos DE:Trpiae ;%
(0% secondary]
lasan g
. ;P , o . . Taldadyenbase  pXE!
Transpate mat pimas - ple Mzl Fsn ped Acordicionamients ) Corfomado sy i PR
i ) DT
d ﬁ ., |
2 DA5EE( 2 J9BEN05 |
ITMSI] ka
t FUM LubieartsPE 55 MEkg

] CATE
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OO VA NVALER 4? Proximas acciones: impactos
@e Consumo de recursos naturales (R)
@e Impactos al ecosistema (E)

@e Dafos a la salud (S)
Consumo de Recursos

Calentamiento Global (efecto invernadero)
Reduccion de la Capa de Ozono
Toxicidad humana

A\ GaBi disgram:LC secPP battery housing - Outputs
[we s wie | EEEE-Io T8 & 62

Ecotoxicidad
Acidificacion
Eutrofizacion

Formacién de oxidantes fotoquimicos
Usos del suelo E
Ruidos y olores
Efectos a la salud en el lugar de trabajo
Generacion de residuos .

Acidification potertial (N’)MSD?EWJV] Global warming potential (G 100 years) [kg CO2-Equiv ]

GaBi diagram:LC secPP battery housing - Qutputs

ILEEW housing B RECYCLE battery housings (PP) ll PROD secPP battary housing I

g £ 88

Z

Conservacion de recursos naturales y diversidad de especies

m CATEDRA =

ARAGOFAR
wWWw.usj.es
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The International Reference Life Cycle Data Systern (ILCD) Handbook

Impacts on Extractionjuse of Life Cycle of Pressures via Impacts on Health
resource physical resources, Goods & Emiasic—n? toair, and Environment,
availability, e.g. e.g. Egrotar water, soil, e.g. e.g.

Eutrophication

|

p—

1 —.'-q: 15"; i

-
L

-
-

Land productivity Land use / conversion Cadmium, POPs, ...  Toxic Prassure
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Proximas acciones: costes

Estudio farmaecondmico de las diferentes alternativas de envasado evaluadas

1 &

Estudio combinado de impacto economico y ambiental
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Criterios para la seleccion del mejor envase
primario
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Envase

E||m|naC|on.por Consumo de recursos
Heces y orina y contaminacion.
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ECOTOXICIDAD
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ECOTOXICIDAD
Interés y novedad del proyecto:

u1'.'|¢1u|‘i -
Liserabock @ e
traatments
A

" L
ﬂ . =
Treatrmant af . it
cOmpanicn animals 2 Irealments
ﬁﬂ'

Inappeopiale dispesal of
used conbainers and Washotwatar
uaused redicing trepiment

Slomge of \
S e
E i, =l

manune and slemy

Racehing wirter

Manuredsharry spreading




ANTINFLAMATORIOS
ANALGESICOS

indometacina
diclofenaco  naproxeno
ibuprofenc fenazona
paracetamol codeina

aspirina

ANTIBIOTICOS
penicilina sulfametoxazol
erifromicina flumequina
ofloxacino ciprofloxacina
clortetraciclina trimetoprima
oxatetraciclina amoxcilina
estreptomicina lincomicina

I

FARMACOS MAS
COMUNMENTE
ENCONTRADOS
EN EL MEDIO
AMBIENTE

—

ESTEROIDES
HORMONAS

17f-estradiol
estrona
1To-etinilestradiol
dietiltilbestrol
acetato de dietiletilbestrol

\

REGULADORES
LIPIDICOS

gemfibrozil

benzafibrato
acido clofibrico

fenofibrato

AGENTES CITOSTATICOS
ciflofosfamida
ifosfamida

DIURETICOS
furosemida

ANTIEPILEPTICOS
carbamarzepina

SEDATIVOS

diazepan

B-BELOQUEADORES

atenoclol
propranoclol
metoprolol
nadolel
sotalol
betaxolol

Estos principios
activos originales o
metabolizados se
han encontrado en
las aguas en
concentraciones
del rango de
micréogramos a
nandgramos.

Por ello se consideran parte de una familia de contaminantes denominados
“micropolutantes” que ahora representan una importante preocupacion por

sus riesgos para la salud y el medio ambiente.
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ECOTOXICIDAD

Persistencia en el medio.

Efectos sobre organismos diana (tienen
diana terapeutica).

Efectos sobre organismos no diana (no
tienen diana terapeéutica).

Presencia en agua potable.

Exposicion a concentraciones bajas,
prolongadas en el tiempo de una mezcla
variable de muchos compuestos.

Efectos sobre la salud y el medio ambiente desconocidos
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¢, Qué investigamos desde USJ?

& Identificar familias de farmacos de
ecotoxicidad poco conocida y presentes en
el agua.

& Caracterizar su ecotoxicidad aguda en
aguas y suelo con una bateria de
bioensayos.

& Testar la idoneidad de bioensayos
habitualmente utilizados para testar Ila
ecotoxicidad de contaminantes ambientales
(pesticidas, herbicidas, metales pesados...)
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Resultados futuros

Completar la caracterizacion ecotoxicologica
aguda de familias de farmacos de las que no
exista esta informacion.

Puesta a punto de nuevos bioensayos de
ecotoxicidad aguda: Vibrio fisheri, Daphnia
magna.

Plantear analisis de ecotoxicidad crénica.
Disefiar analisis de ecotoxicidad aguda y cronica
de mezclas de farmacos.

Obtener patrones de toxicidad en funcion de la
estructura guimica, persistencia y
biodisponibilidad del farmaco.
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Muchas Gracias por su atencion




